Il. ANEMZETI ERTEK ADATAI
1. A nemzeti érték megnevezése: Csorege

2. A nemzeti érték szakteriiletenkénti kategoriak szerinti besorolasa

O agrar- €s O egészség ¢s ¢letmod O épitett kornyezet
¢lelmiszergazdasag

O ipari €s miiszaki 0 kulturalis 6rokség O sport
megoldasok

O természeti kdrnyezet X turizmus

3. A nemzeti érték fellelhetoségének helye

4. Ertéktar megnevezése, amelybe a nemzeti érték felvételét kezdeményezik
X telepiilési O tajegységi 0 megyei o kiilhoni magyarsag

5. A nemzeti érték rovid, szoveges bemutatasa, egyedi jellemzéinek és torténetének
leirasa

II. Gasztronomiai Fesztival 2016, és I11. Gasztrondmiai Fesztival 2017.
Apatfalvan a  Gasztrofesztivalon igyekeznek a régi hagyomdnyos siliteményeket

feleleveniteni, megsiitni, megkdstoltatni a falu lakossagaval, az érdekldddkkel. Ott helyben a
recepteket is meg lehet kapni. fgy probaljak a szervezok az elfeledett népi izeket feléleszteni,
divatba hozni Gjbol. 2016-ban, és 2017-ben is ott volt a siitemények kdzott a csorege, lehetett
koéstolni és receptet hazavinni.

A Gasztrofesztivalon siitott csérege receptje:

3 egész tojas, 3 evokanal tejfol, 40 dkg liszt, pici so, pici cukor

A lisztet a tojassal, tejfollel, cukorral, soval Osszegyurjuk, hogy levestészta keménységii
legyen. Tésztagépen nyujtjuk, eldszor a 3-as, utdna az 5-0s fokozaton. Derelyemetéldvel
vagjuk, és bevagdossuk. B6 forré zsirban vagy olajban hirtelen tliznél aranysargara siitjiik.
Porcukorral meghintjiik, igy talaljuk.

Szigeti Gyorgy: Fejezetek Apatfalva néprajzabol 1. Anyagi kultira c. konyvében szerepld
recept:

A csorege készitésekor dsszekavarnak tojassargdjat (van aki a tojas fehérjével egyiitt teszi
bele) porcukrot, tejfolt és lisztet. Az igy nyert puha tészta épphogy nytjthatd. Ezutan csdrege
metéldvel szogletes formara vagjak, (két bevagassal a belsejében harom részre osztjak) vagy
papirforgé alakura készitik. Régebben lakodalmakba és gyerekagyas asszonynak is vitték.

Varga Andrasné szerint a tojasfehérjét azért nem teszik bele, hogy ne legyen kemény a
csOrege. Az a sz€p és jo csOrege aminek holyagos a feliilete.

6. Indoklas az értéktarba torténo felvétel mellett:

A foldmiives parasztsag kedvelt tésztaféléje volt, tésztds napokon, bdjti iddben ették.
Egyszerti, olcs6 alapanyagokbdl, egyszerti eljarassal késziild édes siiteményféle.



7. A nemzeti értékkel Kkapcsolatos informaciot megjelenité forrasok listaja
(bibliografia, honlapok, multimédias forrasok):

Apatfalvi Hirmond6 2016. oktober 12. old. II. Gasztronomiai fesztival, 2016

Apétfalvi Hirmondo6 2017. oktober 14. old. III. Gasztrondmiai fesztival, 2017

Szigeti Gyorgy: Fejezetek Apatfalva néprajzabol 1. Anyagi kultura

8. A nemzeti érték hivatalos weboldalanak cime:

IIL.MELLEKLETEK

1. Az értéktarba felvételre javasolt nemzeti érték fényképe vagy audiovizudlis-
dokumentécioja




2. A Htv. 1. § (1) bekezdés j) pontjanak valdé megfelelést valosziniisitd dokumentumok,
tamogato ¢s ajanlo levelek
Telepulési Ertéktar Bizottsag részére

Tamogato levél a csérege helyi értéktarba vételéhez.

A csOrege is hasonléan a kutbakétth6z, a parasztok olcsé hazi suteménye volt.
Kitalaltak mindent, hogy valami finomsagot tudjanak enni. J6I megporcukroztak, az
volt benne a finom.

Nagyobb levesestalba beleszedték a frissen zsirban kisllt cséregéket, megszortak
vanilias porcukorral, és letakartak. Mi gyerekek jottink-mentunk ettiink beldle most
is, kis id6 mulva is, jaték kozben.

Igazi népi sutemeény, gyorsan készen van, a nagycsaladnak is lehet belble eleget
késziteni. Olcso és kiados, toltelék nélkuli, édes ropogtatni valé. Ma mar kuriozum,
ha valaki csinal ilyet az unokdak nem is ismerik. Talan tul egyszeri a mai
embereknek.

Javaslom a telepulési értektarba felvételre a cséregét.

Apatfalva, 2018. aprilis 04.
Benydczki Istvanné
Apatfalva

3. A javaslathoz csatolt sajat készitésti fényképek és filmek felhasznalasara vonatkozd
hozz4jaruld nyilatkozat
A képeket Vargané Nagyfalusi Ilona készitette.



