1. melléklet a 114/2013. (IV. 16.) Korm. rendelethez

I.A NEMZETI ERTEK ADATAI
1. A nemzeti érték megnevezése: Kelt bodag a ciganyok kenyere

2. A nemzeti érték szakteriiletenkénti kategoriak szerinti besorolasa

O agrar- és 0 egészség €s életmod O épitett kornyezet
¢lelmiszergazdasag

O ipari és miiszaki O kulturalis 6rokség O sport

megoldasok

O természeti kornyezet turizmus x nemzetiséghez kapcs. érték

3. A nemzeti érték fellelhetéségének helye

4. Ertéktar megnevezése, amelybe a nemzeti érték felvételét kezdeményezik
X telepiilési O tajegységi O megyei o kiilhoni magyarsag

5. A nemzeti érték rovid, szoveges bemutatasa, egyedi jellemzdinek és torténetének leiras

Ez a bodag, nem a paraszti szOhasznalat szerinti bodag, vagyis sirli, kemény kopogos
¢lvezhetetlen étel, hanem konnytl, finom réteges, sos kenyérféle.
Lovari nyelven a bodag bokolyi.

Barmiféle rendezvényen, fesztivalon siitottiik mindenki nagyon ette, féleg melegen finom.

Van ra pontos receptiink, hogy mas is meg tudja siitni, ha akarja. De mi nem mériink semmit
érezziik, mibol mennyit kell tenni bele. Aki mar sokat csinalta annak pont jo az allaga, se nem
puha, se nem tul kemény.

A bolti kenyér megjelenésével kicsit kiment a divatbol.

Elkészitése: 1 kg liszt, 1 csomag ¢€lesztd, 1 evokanal s6. A hozzavaldkat egy kdzepes vajlingba
tessziik, 0sszekeverjiik, és langyos vizzel bedagasztjuk. Sokdig kézzel dolgozzuk a tésztat, hogy
ritka legyen. Letakarjuk, meleg helyre tessziik.

Mikor a tészta megkelt, deszkara lisztet szorunk, és raboritjuk. Kézzel széthuzzuk, majd
langyos disznozsirral meglocsoljuk. Négybe Osszehajtjuk, és 10 percig kelni hagyjuk. Ujbél
kihtizzuk, 0jbol zsirozzuk és megint négybe Osszehajtjuk. A széleit szépen eligazitjuk. Magas
peremes tepsibe tessziik, amit eldtte kizsiroztunk. Ot perc pihentetés utin betessziik a siitdbe
stilni. A tetejét szabadon hagyjuk. Mikor megsiilt ruhara tessziik ki a tepsibdl. Vizzel, kézzel
megmosdatjuk, ¢és a ruhaba beteker;jiik.

Akar 15-20 centi magas is lehet, ha jol dolgozik az élesztd. Leveles, ritka, konnyli nagyon
finom kenyérféle, tepsi alakl, mint egy vekni. , nem késsel szeljiik, hanem kézzel felszaggatjuk,
darabokat szakitunk ki bel6le, tigy essziik.

6. Indoklas az értéktarba torténo felvétel mellett

Az apatfalvi ciganyok 6si kenyere ez, csak a ciganyok készitik igy. Mindenki szereti.
Elkészitése nem igényel vagy tudast. Laktato, olcso tésztaféle, kenyérféle.
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7. A nemzeti értékkel kapcsolatos informaciot megjelenito forrasok listaja (bibliografia,
honlapok, multimédias forrasok)

8. A nemzeti érték hivatalos weboldalanak cime:

INL.MELLEKLETEK

1. Az ¢értéktarba felvételre javasolt nemzeti érték fényképe vagy audiovizudlis-
dokumentécioja
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A bodag siitését lehetdvé tette: Karolyi Sandor. A bodag készitését bemutatta: Kéarolyi Sandorné

Nagy Katalin. Segitd: Vargané Nagyfalusi Ilona, fotdo Varga Réka.
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Cigéany gasztronoémiai fesztival Apatfalva, 2019. 10. 06. Helyszin faluhéz.

Varga Réka fényképei



